
Asunto: My Oxford English – Prepare your PC! 
 
Nos gustaría indicarte algunos consejos necesarios para poder disfrutar cómodamente de 

todos los recursos pedagógicos de que dispones en la formación. 

 

Es imprescindible trabajar con un micrófono para realizar las grabaciones y, 

posteriormente, escuchar las frases grabadas. 
 

 
 

 

 
A continuación detallo los requisitos mínimos de la aplicación para realizar la 
formación correctamente: 

 Sistema operativo: Windows 2000 o superior, Mac OS X, Linux. 

 Navegador: Internet Explorer 6.0 SP2 o superior (recomendado Internet Explorer 
7.0 o superior), Mozilla Firefox 3.0 o superior . 

 Reproductor de Flash: Flash Player 8.0 o superior. Recomendado Flash 10.0. 

 Conectividad: mínimo 2 Mbps de bajada. Recomendado 3 Mbps de bajada para una 
correcta y fluida reproducción de los vídeos.  

 Configuración del equipo:  

• Bloqueador de ventanas emergentes desactivado en toda la solución. 
• Barra de herramientas de Google desactivada.  
• El Plug-in de RealPlayer para Internet Explorer es incompatible con Flash 

Player cuando muestra vídeos de Flash Media Server, por lo que debe ser 

desinstalado.  
• En la seguridad del navegador se recomienda establecer la configuración 

de seguridad "Medio".  

• No se recomienda el uso de programas P2P (emule, bitTorrent, etc.) durante 
la visualización del curso.  

 

Respecto a las grabaciones en el sistema, es necesario tener actualizada la versión de Flash 
Player necesaria para disfrutar de la grabación en el curso y poder escuchar lo que se ha 
grabado. 
 

A continuación te indico los pasos que debes seguir para conocer la versión Flash que tienes 
actualmente instalada y cómo actualizarla en caso de que no sea la última versión. 
Para saber la versión que tienes actualmente, puedes entrar en 

http://www.adobe.com/software/flash/about/, y en una caja pone "You have version 
10,0,45,2 installed". 
 

Un poco más abajo dice cuáles son las versiones más actuales para cada sistema operativo. 
Si no coincide la versión instalada con la última versión disponible, en esa misma página hay 
un enlace a la zona de descarga para actualizarla (http://www.adobe.com/go/getflash). 
 

Espero que estas indicaciones te sirvan de ayuda para acceder correctamente a la formación. 
 
Para obtener más ayuda, visite la sección de FAQ una vez dentro del  curso. 

 
Un saludo. 
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